
Kraftsätze to go 
Worauf fokussierst Du heute?  

               

Ich liebe + akzeptiere m
ich, w

ie ich bin 

D
u bist genau richtig w

ie D
u bist. 

D
u bist ein G

eschenk. 

K
lasse, dass es D

ich gibt. 

D
u kannst heute M

enschen inspirieren. 
 D

u bist w
illkom

m
en. 

Lächeln w
irkt W

under auch über 2m
. 

A
uch w

enn ich ... bin, liebe ich m
ich 

D
u bist eine w

underbare Frau. 

D
u bist ein toller M

ann. 

D
u bist w

ertvoll. 

D
u hast alles, w

as D
u brauchst.  

D
u darfst Fehler m

achen. 

D
u bist ein Q

uell der Inspiration. 

D
u hast es verdient erfolgreich zu sein. 

w
w
w
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-sem
inare.de 


